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Menus des prochaines semaines

Le saviez vous ? La loi Alimentation du 30 octobre 2018 impose aux responsables des services de restauration
collective scolaire de proposer au moins une fois par semaine, un menu végétarien a compter du ler novembre
2019.

Cliquer sur I'image pour afficher en grand le menu sur I'écran.

La semaine du 5 au 9 mai2025
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Menus des prochaines semaines

(5]
Scolarest

LUNDI

05/05/2025

<

~ LE MENU DE LA SEMAINE _
S

MARDI

06/05/2025

JEUDI

08/05/2025

METROPOLE
GRAND E& (sl ]

VENDREDI

09/05/2025

Céleris bio rémoulade

Radis bio beurre micro

Salade verte bio

Pizza margherita

Roulade de volaille cornichon

Salade verte bio

Salade coleslaw bio

Pamplemousse bio & sucre

Salade verte bio

Couscous veggie

Bio sauté de poulet aux oignons

Bio gnocchis crémeux épinard emmemal@

i
i

Poisson frais sauce nantua 1 @
|

Semoule bio égrenée

Petits pois bio au jus

Pommes de terre bio persillées

Brocolis bio ail & persil

Fromage blanc bio + sucre

Cantal

Yaourt aromatisé bio

Camembert

Bio quenelles sauce tomate olive

Blanquette végétarienne

Bleé bio pilaf

Fondue de poireaux bio

Yaourt nature bio + sucre

Pont I'évéque

Cookies

Géteau cake au citron

Corbeille de fruits bio

Ananas bio

Banane bio coulis caramel

Corbeille de fruits bio

Bio créme dessert chocolat

Milk shake fruits rouges

Corbeille de fruits bio

LEGENDE

Agriculture @ |lati 8 doétari _ Fabriqué a
Bﬁ)logique 9 dA%F:g;telogontrélée E:(S:SZnsable @ Plat végétarien | 97 Viande Frangaise @f la cui':ine
e — centrale
La semaine du 12 au 16 mai 2025
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Menus des prochaines semaines

<

~ LE MENU DE LA SEMAINE _
S

METROPOLE
GRAND E& (sl ]

(5]
Scolarest

LUNDI MARDI JeDl @ VENDREDI

12/05/2025 13/05/2025 15/05/2025 vl 16/05/2025

Salade de pois chiches bio au cumin Salade de fenouil, pomme bio vinaigrette

Salade concombre bio et surimi 5 @ Macédoine de [égumes mayonnaise bio

Salade de quinoa bio | 2] Bio chou blanc chou rouge vinaigrette

Betteraves bio vinaigrette Carottes rapées bio raisins vinaigrette

Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio

Bio croque tofu emmental Bio émincé végétal sauce basquaise Curry indien de pois chiches

Steak haché bio au jus

Sauté de veau bio sauce estragon Ry

Riz bio parfumé Pates torsades bio Purée de pommes de terre bio Boulgour tomate & oignon bio

Parmentier de lentilles bio (plat unique: @ | =] Filet de poisson meuniére

Carottes bio persillées Haricots verts bio sautés Courgettes bio a ['italienne Julienne de légumes bio

Fromage blanc aux fruits Yaourt nature bio + sucre Yaourt aromatisé bio

Fromage blanc bio + sucre E ‘9

Fourme d'Ambert Tomme grise Saint Nectaire Bachette de lait mélangé
Pomme Tarte pépites de chocolat Fraises lle flottante
Salade de kiwis B Géteau cake a la banane bio Salade de fruits frais bio Flan chocolat
Corbeille de fruits bio B Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio
,
Agriculture @ . Appellation e Pache Plat Végétarien & — Fabriqué a
Biologique \ Produit local d'Origine Contrlée &5  Responsable ) Viande Frangaise @f la cuisine
N—r’ a — centrale

La semaine du 19 au 23 mai 2025
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Menus des prochaines semaines

(5]
Scolarest

<

~ LE MENU DE LA SEMAINE _
S

METROPOLE
GRAND E& (sl ]

Sjectif .
LUNDI - anmy MARDI Jeunl VENDREDI @
19/05/2025 GA' 20/05/2025 22/05/2025 23/05/2025 i
Cake tomate chévre Haricots verts bio ravigote Concombre bio tzatziki Taboulé aux légumes bio

Rillettes de thon

Salade verte bio

Salade de betteraves, mais bio vinaigrette Pamplemousse bio & sucre Salade de pates bio 3 couleurs

Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio

Bio émincé de bosuf & la moutarde

Pizza bio 4 légumes

Boulettes de soja tomate basilic Bolognaise végétale

Bio palets seitan pois chiche épinard sauce

@ e

Escalope de porc bio charcutiére Poisson frais citron aneth
tomate

Semoule bio aux épices

Epinards bio a la créme

Lentilles bio cuisinées Coquillettes bio basilic
Bio mélange poivrons, haricots verts,

pommes de terre

Carottes bio aux oignons Ratatouille bio

Compote de fruits bio

Corbeille de fruits bio

Yaourt aux fruits mixés Yaourt aromatisé bio o Fromage blanc bio + sucre [ ] Q Yaourt aromatisé
S’ ~—1’ —
i
Cantal Brie Emmental i Pont I'évéque
i
Pomme bio cuite caramélisée Banane bio coulis de chocolat = Tarte bressane au sucre Q Melon
Salade de fruits frais bio Fraises

Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio

i
i
|
i
E

Géteau cake au chocolat i
i
i
|

i
i
i

LEGENDE
e

Agriculture { R Appellation péche Plat Végétarien & X X ~ Fabriqué a
Biologique . @ / Produit local d'Origine Contrélée ESCHS Responsable A Viande Frangaise @f la cuisine
e - centrale
La semaine du 26 au 30 mai 2025
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Menus des prochaines semaines

(5]
Scolarest

LUNDI

26/05/2025

o
00
o

N

MARDI

27/05/2025

= LE MENU DE LA SEMAINE _
>~

JEUDI

29/05/2025

METROPOLE
GRAND E& (sl ]

VENDREDI

30/05/2025

Salade de lentilles bio

Salade de pommes de terre bio

Salade verte bio

Carottes bio rapées a 'orange

Salade grecque (concombre, tomate, féta,
olive)

Salade verte bio

Colin doré au beurre

Flan de courgettes tomates bio coco curry @

Bio falafels sauce blanche

Bio poulet réti au jus

gjont de

ﬂfont de

Riz a la tomate bio

Choux fleurs bio persillés

Haricots blancs bio cuisinés

Julienne de légumes bio

/. %cen&'(m

/! %cemn’on

Petit suisse aromatisé

Saint Nectaire

Yaourt nature bio + sucre

Blche du Pilat

La semaine du 2 au 6 juin 2025

Ananas bio Gaufre sucre glace
Orange bio E Tarte aux pralines
Corbeille de fruits bio B Corbeille de fruits bio
Agriculture @ X A{f Appellation Pache Plat Végétarien - Fabriqué a
Biologique : Produit local - ~/ d'Origine Contrélée Responsable Viande Frangaise @f la cuisine
N—r’ — centrale
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Menus des prochaines semaines

(5]
Scolarest

o
00
o

LUNDI &%

02/06/2025

',‘J“

<

~ LE MENU DE LA SEMAINE _
S

MARDI

03/06/2025

JEUDI

05/06/2025

METROPOLE
GRAND E& (sl ]

VENDREDI

06/06/2025

Chou rouge bio féta

Tomate bio vinaigrette basilic

Salade verte bio

Crépe emmental

Paté de campagne comichon

Salade verte bio

Salade coleslaw bio

1
i
i
i
|
Concombre bio menthe vinaigrette |
i
Salade verte bio i

i

H

Salade de riz bio au thon

Salade de haricots blancs bio au cumin

Salade verte bio

Quenelles bio sauce financiere

Moussaka végétarienne

Bio allumettes végétales fagon carbonara

Poisson frais a la bretonne

Bio croque tofu provencal

Bio sauté de porc aux olives

Raéti de bosuf bio au jus

Bleé bio curcuma

Haricots verts bio persillés

Pommes de terre bio réties au paprika

Brocolis bio sautés

Lentilles bio a la paysanne

Courgettes bio persillées

Pates fusilli bio

Carottes bio persillées

Yaourt aromatisé

Bleu d'’Auvergne

Fromage blanc nature bio + sucre

Camembert

T
T
1
1
I
|

A\4

Petit suisse nature + sucre

Cantal

Yaourt aromatisé bio

Tomme noire

Bio créme dessert vanille

Mousse chocolat

Fraises

Salade de fruits frais bio

. [
Brownie Uy

Tarte normande

Compote de fruits bio

Mirepoix de péches bio

La semaine du 9 au 13 juin 2025

Corbeille de fruits bio B Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio
,
Agriculture @ . Appellation e Péche Plat Végétarien = Fabriqué a
Biologique : Produit local d'Origine Contrélée Réche Responsable Viande Frangaise @f la cuisine
N—r’ centrale
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Menus des prochaines semaines

<

(5
Scolarest

PARTAGE / PROXIMITE ooo
o

LUNDI

09/06/2025

MARDI @
vt

10/06/2025

~ LE MENU DE LA SEMAINE _

JEUDI

12/06/2025

Carottes bio rapées vinaigrette

Radis bio micro beurre

Salade verte bio

Inca insalada (quinoa, mais, poivron,
tomate)

Frijoles peruanos salsa picante (haricot
blanc,carotte, vinaigrette épicée)

Salade verte bio

METROPOLE
GRAND E& (sl ]

VENDREDI

13/06/2025

Tomate bio thon

Chou blanc bio mimolette

Salade verte bio

Couscous veggie

Bio nuggets de blé ketchup

Merlu marinade ceviche peruvien

Curry de camote (curry de patates doucese

Parmentier végétal (plat unique;

Réti de veau bio jus aux herbes

e

A I : Mélange céréale bio
C'EST REPOS ?

Ratatouille bio

Arroz amerillo (riz jaune)

Verdure frita picante (poélée de légumes
bio)

Purée de pommes de terre bio

Petits pois carottes bio au jus

Yaourt nature bio + sucre

Saint Nectaire

Yaourt aromatisé bio

Blche du Pilat

Yaourt aux fruits mixés

Pont I'évéque

Fromage blanc bio coulis de fruits rouges

Flan vanille

Corbeille de fruits bio

Ensalada de frutas (salade de fruits frais bio
raisin sec cannelle)

Pina fresca (ananas bio)

Corbeille de fruits bio

Crépe chocolat noisette

Clafoutis aux péches bio

Corbeille de fruits bio

Appellation

Produit local A4
roduitioca d'Origine Controlée

Agriculture @
Biologique

La semaine du 16 au 20 juin 2025

LEGENDE

PéChe

Péche
Responsable

@ Plat Végétarien

+

Viande Frangaise

Fabriqué a
la cuisine
— centrale
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Menus des prochaines semaines

(5]
Scolarest

LUNDI &%

D
-
16/06/2025 ~ visknan

<

~ LE MENU DE LA SEMAINE _
S

METROPOLE
GRAND E& (sl ]

JEUDI

19/06/2025

VENDREDI

20/06/2025

MARDI

17/06/2025

Pamplemousse bio & sucre

Salade de fenouil carotte pomme bio
vinaigrette

Salade verte bio

Cake poivron féta Salade de pommes de terre bio provencale Tomate bio mozzarella

Salade de lentilles bio Pastéque bio

CEuf bio mayonnaise

Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio

s & la tomate (plat

Bio émincé végétal sauce chasseur & ]

Omelette bio sauce tomate @

Curry de légumes bio e

Poisson frais sauce nantua

|

Bio galette petit épeautre e E=
N
i

Bosuf bio bourguignon Boulettes de bosuf bio sauce printaniére

Polenta bio moelleuse

Courgettes bio a ['italienne

Pates pennes bio Boulgour bio parfumé Haricots blancs bio cuisinés

Haricots verts bio persillés Epinards bio a la créme Carottes bio persillées

Fromage blanc nature bio + sucre

Petit suisse aromatisé Yaourt nature bio + sucre Yaourt aromatisé bio

Brie Cantal Fourme d'’Ambert Bachette de lait mélangé
. . . o . ©
Cookies Melon bio Compote de fruits HE) | Bio créme dessert chocolat
o — ~—
i i
Gateau cake au spéculoos Fraises bio Pomme bio cuite gelée de groseilles BE) (T lle flottante

Corbeille de fruits bio B Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio
Agriculture ( . Appellation e pachi Plat Végétarien & X i — Fabriqué a
Biologique . @ Produit local d'Origine Contrélée Réche R:(s:pZnsable ) Viande Frangaise @f la cuisine
N—r’ a — centrale
La semaine du 23 au 27 juin 2025
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Menus des prochaines semaines

<

(5]
)~ LE MENU DE LA SEMAINE _
o AN

METROPOLE
GRAND E& (sl ]

s
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI @58
23/06/2025 24/06/2025 26/06/2025 27/06/2025 i
Salade de céleri bio, pomme bio, raisin, Roulade de volaille cornichon Salade grecque (tomate, concombre, olive, ! Taboulé bio
curry feta) ]
i
i
Salade coleslaw bio Rillettes de thon Pastéque bio E Salade de pois chiches bio aux olives
i
i
i
Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio i Salade verte bio
i
T -
Blanquette végétarienne Bio lasagnes aux légumes (plat unique; Bio quenelles natures gratinées e Burger végétal
>’ -
i
Bio poulet basquaise Poisson frais sauce citron @ Bio réti de boeuf au jus Bio pizza 4 légumes
Semoule bio égrenée Pates torsades bio + fromage rapé Riz bio pilaf
Mélange pommes de terre, Iégumes bio
o i N . o forestier B
Brocolis bio ail & persil Julienne de légumes bio Ratatouille bio —
Fromage blanc aux fruits Fromage blanc nature bio + sucre Yaourt aromatisé bio Petit suisse nature + sucre
Emmental Saint Nectaire Camembert bio Cantal
. -
Compote de fruits B 9 Ananas bio E Tarte pépites de chocolat 9 Melon bio
Fromage blanc bio ardéchois Salade de fruits frais bio Gaufre sucre glace Nectarine bio
Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio

LEGENDE
e

Agriculture @ X Appellation Pache Plat Végétarien - Fabriqué a
Biologique Produit local d'Origine Contrélée Réche Responsable Viande Frangaise @f la cuisine
N—r’ — centrale

La semaine du 30 juin au 4 juillet 2025
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Menus des prochaines semaines

(5]
Scolarest

LUNDI

30/06/2025

<

~ LE MENU DE LA SEMAINE _
S

MARDI

01/07/2025

JEUDI

03/07/2025

METROPOLE

GRAND & (s]]

VENDRED] @58

.
04/07/2025 i

Roulade de surimi sauce cocktail

Salade verte bio

Tomate bio vinaigrette basilic

Salade verte bio

Salade de pommes de terre bio au cumin

Salade verte bio

Concombre bulgare bio

Salade verte bio

Bio pétes ravioli farci épinard
plat unigue!

Poisson meuniére

Bio falafels sauce blanche

CEufs bio brouillés ciboulette

Moussaka végétarienne bio

Bio réti de porc froid moutarde

Bio sauté de bosuf aux oignons

Péates macaronis bio a la tomate

Courgettes bio persillées

Lentilles bio

Carottes bio persillées

Blé bio curcuma

Choux fleurs bio persillés

Riz bio valencienne

Yaourt aux fruits mixés

Tomme grise

Yaourt nature bio + sucre

Coulommiers

Fromage blanc nature bio + sucre

Saint nectaire

Yaourt aromatisé bio

Pont I'évéque

Pastéque bio

Corbeille de fruits bio

Géteau cake au citron

Corbeille de fruits bio

Melon bio

Corbeille de fruits bio

Bio créme dessert vanille

Corbeille de fruits bio

Agriculture @
Biologique

Produit local

Appellation
d'Origine Contrélée

LEGENDE
e

Péche Plat Végétarien
Responsable
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~"  centrale
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