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REPAS ZERO DECHET

Pour préserver la planéte, il faut limiter la quantité de déchets. Pour cela, voici ce que vous pouvez faire :

1 Utiliser sa propre gourde et avoir son range couverts.

2_ Limiter les emballages en apportant son tupperware et préparer son repas soi-méme pour ne pas l'acheter.

3_ Finir entierement son panier-repas.

4 Ne pas réaliser les trajets en voiture (a pied, en vélo, en tram ou autre...).
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