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Sortie Bloc AS Escalade

Mercredi 8 Janvier, les éléves de I'’Association Sportive Escalade du collége Maryse Bastié sont allés faire du « Bloc
» dans la salle Vertical’Art a Saint-Priest. Pour les nouveaux grimpeurs, ce fut I'occasion de découvrir réellement
cette pratique ; quant aux autres, ils ont pu se perfectionner dans ce domaine.

Le « BLOC » ? Mais késako ???

Il s’agit de I'une des 3 disciplines d’escalade indoor. L'objectif est de partir d’une prise de départ et d'atteindre une
prise de fin pouvant se situer jusqu’a 4m de haut ! Il N’y a pas de corde, mais des gros tapis assurent la réception.
C’est ainsi plus convivial et les grimpeurs peuvent facilement enchainer les essais et partager les astuces pour «
toper » le bloc.

Aprés un briefing des régles de fonctionnement et un rapide échauffement ; on enfile vite les chaussons (un peu
serrés.. aie), une noisette de magnésie liquide sur les mains, et HOP direct sur le mur !!

Les éléves des colleges Les Serviziéres, Louis Lachenal et Maryse Bastié ont ainsi pu profiter pendant deux heures
d’'une salle aux beaux volumes, presque privatisée pour I'occasion !

Comme chague année, les jeunes grimpeurs ont particulierement apprécié cette sortie, mélangeant efforts et bonne
humeur !
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