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Menus des prochaines semaines

Le saviez vous ? La loi Alimentation du 30 octobre 2018 impose aux responsables des services de restauration
collective scolaire de proposer au moins une fois par semaine, un menu végétarien a compter du ler novembre
2019.

Cliquer sur I'image pour afficher en grand le menu sur I'écran.

La semaine du 6 au 10 octobre 2025
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Menus des prochaines semaines

<

~ LE MENU DE LA SEMAINE _
S

(5]
Scolarest

PARTAGE / PROXIMITE

METROPOLE
GRAND E& (sl ]

" JEUDI
LUNDI MARDI il VENDREDI

07M0/2025 09/10/2025 10/10/2025

Salade de pommes de terre bio ciboulette E Endive bio aux noix Salade Coleslaw bio

Surimi créme citronnée

Salade de riz bio

Céleris bio rémoulade paprika Salade grecque (tomate, concombre, féta,

N CEuf bio sauce cocktail
olive)
Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio E Salade verte bio
io gratin de crozet au potimarron &
Bio boulettes de pois chiches mayonnaise Dahl de pois cassés emmental e Burritos légumes & cheddar @

Escalope de porc bio charcutiere B ¥ /, Omelette bio sauce tomate Colin dor¢ au beurre

Bosuf bio bourguignon

@ plat unique

Lentilles bio = Semoule bio

Pates farfalles bio = Pommes bio vapeur

Haricots verts bio Gratin de choux fleurs bio Courgettes bio a ['italienne

Carottes bio persillées

Yaourt bio aromatisé abricot Fromage blanc faisselle bio + sucre

Yaourt bio aromatisé péche 9 Petit suisse aromatisé

Camembert bio Saint Nectaire Fourme d'’Ambert Fromage Le Roussot

Raisins bio Compote de fruits bio

Tarte pépites de chocolat Fromage blanc bio coulis fruits rouges

Salade de pommes bio Mirepoix de péches bio Crumble de fruits Mousse au chocolat bio

Corbeille de fruits bio

Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio Corbeille de fruits bio
.
Agriculture @ . Appellation e Pache Plat Végétarien & — Fabriqué a
Biologique : Produit local d'Origine Contrélée Réche Responsable ) Viande Frangaise @f la cuisine
N—r’ a — centrale

La semaine du 13 au 17 octobre 2025
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Menus des prochaines semaines

<D
Scolarest

Q
~ LE MENU DE LA SEMAINE

L reunion J S

CAR.

f—suu N =
emER LUNDI I8 MARDI E- JEUDI
13/10/2025 e 14/10/2025 \J 16/10/2025

METROPOLE
GRAND QA {el]

VENDREDI

17/10/2025

Taboulé créole
(bio mangue & bio raisin sec)

Concombre a l'antillaise

Endivebioau biey (fromage blanc citronné)

Salade de pois antillais

(bio pois chiches, citron, oignon) Carottes aux pommes bio

Soupe zabitan

Salade verte bio | Salade verte bio Salade verte bio

Cake a la courge butternut fromage et noix
Pizza aux légumes bio

Salade verte bio

Colombo de légumes (pomme de terre,

o N [
Lentilles vertes bio créeme au curry a ? patate douce, courgette, aubergine)

@ o

1
. . " I
Cari d'ceufs bio massalé ]
1

Quenelles natures bio sauce aux
champignons

Poisson frais a la martiniquaise (tomate,

Rougail saucisse bio curry, lait de coco)

Pates bio coquillettes sauce fromagere au i
bleu d'Auvergne (plat unigue !

Bio sauté de veau mijoté

Riz bio parfumé coco & épice douce Semoule bio égrenée Pommes de terre bio

Achard de légumes (chou blanc, carotte) Fondue de poireaux bio Bringelles grillées

Bio coquillettes semi-complétes

Gratin de fenouil bio

Faisselle nature bio + sucre ‘Yaourt bio aromatisé a la coco

Bio carré laitier L'aimontal bio Cantal AOC

‘Yaourt nature bio + sucre

Biche du Pilat @9

Blanc manger coco Riz au lait bio Gateau de chemin de fer réunionnais

Bio compote pomme mangue Créme dessert caramel bio Gateau 4 la patate douce bio

Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO

Pomme bio au four épice cannelle

Salade de fruits bio frais @

Corbeille de fruits BIO

lEGENDE

Agriculture % Appellation é égétari
i i Produit local Ipp- B s ot Péche Plat Végétarien 4‘;¥/
Biologique y /d'Origine Contrélée e Responsable sz

La semaine du 3 au 7 novembre 2025

Viande Frangaise

Fabriqué a
la cuisine
S centrale
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Menus des prochaines semaines

(&)
Scolarest

PARTAGE / PROXIMITE

LUNDI

03/11/2025

Carottes &raisins bio vinaigrette

Céleris rémoulade bio

Salade verte bio

Bio quenelles sauce tomate gratinées

Blanquette de veau bio

Q
™ LE MENU DE LA SEMAINE _

MARDI
04/11/2025

Pizza aux légumes bio

CEuf bio mayonnaise

H Salade verte bio 1

e

JEUDI

06/11/2025

Couscous veggie

Poisson frais créme de légumes

Falafels et potion de Mercredi

Intestin de boeuf sauce au sang
(beeuf bolognaise bio)

Cheveux de sorciere et répé d'asticots

METROPOLE
GRAND A& {e])]

VENDREDI
07/11/2025

Taboulé bio

Salade de haricots blancs bio au cumin

Salade verte bio ]

Egréné de pois fagon tex-mex

Gratin de buttemut bio au chévre (plat

Riz bio créole Semoule bio épicée (spaghetlis et fromage raps) E Pommes de terre bio persillées
Choux blancs bio sautés au curcuma 7] Julienne de légumes bio | 7] Arbre de la forét maudite BE Epinards bio & la creme
- <0 i (brocolis bio sautés) — Pl
- N —
" s I . o Lait maudit aromatisé r .
Yaourt bio aromatisé citron ? 9 i Fromage blanc nature bio + sucre E °| (yaourt bio aromatisé framboise) 9 Yaourt nature bio + sucre @T

1 1 I & & Y \ 1
Camembert bio ') ! Saint Nectaire ! ittt ‘e Biiche du Pilat ;
I N [ o L = -1
- =i r =1
1 | [y 1

Compote de fruits bio E Salade de fruits frais bio : E I Bol.(i;emdwi;r)olls = Bio flan vanille nappé caramel } E

. 1 e I — 1 Nt

Poire bio cuite caramélisée E Pomme bio ‘9 I Tarte aux croftes de souris Bio creme dessert vanille E O

—~ f N E (tarte pépites de chocolat) -
i i | | i

Corbeille de fruits BIO | | Corbeille de fruits BIO V) Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO (I

g " 1 (I} 1 S—
777777777777777777777777777 LEGEND

Agricult | i & Fabriqué &

B.g"““. ure Produit local P@C A,pp?".a""" s Peche il

iologique -/ d'Origine Contrélée Responsable la cuisine
N — — centrale

La semaine du 10 au 14 novembre 2025
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Menus des prochaines semaines

METROPOLE
GRAND A& {e])]

[
Scolarest

PARTAGE / PROXIMITE

=~ LE MENU DE LA SEMAINE _
%

LUNDI MARDI JEUD1 g VENDREDI

10/11/2025 1171172025 13/11/2025 m 14/11/2025

|
& i i 1 I
Salade Waldorf (céleri, pomme, noix, L ! Salade mexicaine bio Bio endive aux noix L]
mayonnaise) - : : - .
1 I
Pamplemousse bio + sucre E i F i Salade de quinoa bio B= Salade de fenouil bio E
o 1 1 — —
1 I
Salade verte bio = | { Salade verte bio | Salade verte bio ' (I
L ! —
r -
1 I
Bio omelette aux poivrons e i | Potée végétale (plat unique) @ Crumble d'épinards bio a la ricotta @
1 ]
: ! Bio émincé végétal a la créme &
Bio saucisse Toulouse i | 2 @ Pates au thon a la sétoise (plat unique) @
- i i champignons 1 -
T il
Lentilles bio ! ! Blé bio & la tomate [ 7] Pates fusilli bio B
a a : :
Carottes bio persillées BE | | Céleris bio rétis au thym BE Trio de légumes bio E=
— L | - R ] —
< Si
Yaourt bio aromatisé fraise E '9 : Yaourt nature bio + sucre E 9 Yaourt bio aromatiseé abricot E 9
— | i ~T I
1 I 1
Bio brie | B=E ! ! Saint Nectaire Pont I'évéque ! _AFC
] — [N _ 1 =
v T e
Poire bio E 0 '\ : Compote de fruits bio Gateau cake au spéculoos } j
—y — I 1 -
1 1 | 1 P
Salade de fruits bio frais i Ed i E | Pomme bio cuite épice cannelle Gaufre sucre glace i Q
1 ) 1 | 1
i i i i
Corbsille de fruits BIO () ! Corbille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO (EE
] e I | . 1 —
777777777777777777777777777 LEGENDE
Agriculture @ ) Appellation Péche Plat Végétarien gt Fabriqué 3
Biologique Q it d'Origine Contrélée Responsable veceTamen ) () Viande Francaise la cuisine
S’ N—r’ ~— ~— centrale

La semaine du 17 au 21 novembre 2025
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Menus des prochaines semaines

METROPOLE
GRAND A& {e])]

(&)
Scolarest

=~ LE MENU DE LA SEMAINE _
%

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

17/11/2025 18/11/2025 20/11/2025 211112025
Rillettes de thon @ . _C;r:);t;s_ t_ll_o_répées vinaigrette | m Selado do betormves & pormes bio. | () | (_J(: n_o:);n_br_e_t:u_lg_a_r; _;) _______ @
Tarte au fromage Chou rouge bio féta vinaigrette = Velouté de légumes bio E Salade Coleslaw bio E
Salade verte bio Salade verte bio ! Salade verte bio H Salade verte bio H E
== :i -
Daube de beeuf bio Bio bolognaise végétale i Bio haricots blancs fagon loubia e

Bio gnocchis gratil ala tomate (plat Carbonara végétale mascarpone,

potimarron, champignons Bio poulet rofi

- -
e Dahl de lentilles corail @
e Poisson meuniére & citron @
—
-

Purée de pommes de tere bio Pates coquillettes bio + fromage rapé Riz bio valencienne Boulgour bio parfumé

Poélée de légumes bio Fondue de poireaux bio | 7] Gratin de choux fleurs bio Petits pois & navets bio
i, = i
——J i
Yaourt nature bio + sucre ‘Yaourt bio aromatisé vanille E 9 Fromage blanc nature bio + sucre ] Q : Yaourt bio aromatisé péche
- — - !
I p 1
Cantal Buche du Pilat ! Q Fourme d'Ambert AC | Camembert bio
— I _
- =i 1 -~
I 1 1
Kaki bio Cookies i Salade de fruits bio frais i E i Fromage blanc bio
! 1 N ! aux éclats de spéculoos
| P P 1
Clémentine bio Tarte bressane au sucre i 0 Kiwi bio B 9 \ Bio créme dessert chocolat
N . :
I 1
Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO | (I Corbeille de fruits BIO E) Corbeille de fruits BIO
777777777777777777777777777 | — == — b T e Gt e S ] |
.
Agricult i N Fabriqué a
LA Produit local Appellation Peche il
Biologique d'Origine Contrélée Responsable la cuisine
~— N—r’ ~— centrale

La semaine du 24 au 28 novembre 2025

Copyright © College Maryse Bastié Décines Page 7/10


https://maryse-bastie.etab.ac-lyon.fr/spip/IMG/jpg/17_au_21_novembre_2025_page-0001.jpg
https://maryse-bastie.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article507

Menus des prochaines semaines

(&)
Scolarest .

LUNDI

24/11/2025

PARTAGE / PROXIMITE m

Chou blanc bio aux raisins

Bio céleris rémoulade paprika

Salade verte bio

Mélange légumes bio sauce gorgonzola

Bio Tortelloni ricotta épinard & la tomate
(plat unique’

py

MARDI

25/11/2025

LE MENU DE LA SEMAINE _
Ca

JEUDI

27/11/2025

|
I
Taboulé bio |

i

Salade de pates bio tricolores i
I

I

]

I

I

H Salade verte bio

Saucisson rosette (Label rouge) comichon

Tarte aux légumes bio

Salade verte bio

Bio ceufs brouillés en persillade

Bio escalope de pore charcutiére

Bio pois chiches forestier

Poisson frais sauce crustacés

METROPOLE
GRAND A& {e])]

LR
soupe
fag VENDREDI
28/11/2025
Bio macédoine de légumes mayonnaise E
Potage velouté de carottes bio au cumin E

Salade verte bio

Burger végétal

Burger boeuf bio

i
Pétes pennes bio | Mélange céréales bio E Frites au four & ketchup
i —
Brocolis bio sautés | Duo céleris panais bio a I'ail BE Haricots verts bio ail & persil
i — —
Yaourt bio aromatisé framboise E '9 Yaourt nature bio + sucre ﬂ 9 Fromage blanc faisselle bio + sucre ﬂ 9 ‘Yaourt bio aromatisé abricot E o
7} A — — — —
i I H s
Biichette de lait mélangé ! | Brie bio (I Fourme bio d'Yssingeaux E Q) St Nectaire At‘
] [ = - — I -
Y - s
Gateau cake au citron E : i Pomme bio E o Compote de fruits bio
1 1 K]
Bio crépe au sucre i i Banane kiwi bio i BE Clafoutis aux poires bio Kaki bio
i i I o /
i i i i i
Corbeille de fruits BIO () Corbeille de fruits BIO | (I Corbeille de fruits BIO L J Corbeille de fruits BIO
] N I | e . 1 e 1
777777777777777777777777777 LEGENDE
Agricult i & Fabriqué &
LA Produit local Appellation Peche il
Biologique d'Origine Contrélée Responsable veatTanen la cuisine
S’ — ~— centrale

La semaine du ler au 5 décembre 2025
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Menus des prochaines semaines

(&)
Scolarest

PARTAGE / PROXIMITE

LUNDI

01/12/2025

Betteraves bio vinaigrette

Salade de choux fleurs bio

Salade verte bio

Sauté de poulet bio* sauce aux olives

Blanquette végétarienne aux haricots
blancs

Semoule bio aux épices

Petits pois navets bio au jus

Yaourt nature bio + sucre

Pont I'évéque

Bio riz au lait

Bio creme dessert caramel

Corbeille de fruits BIO

MARDI

02/12/2025

=~ LE MENU DE LA SEMAINE _
%

JEUDI

04/12/2025

Crépe au fromage
Rillettes de thon

Salade verte bio 1

Salade Coleslaw bio

Endive bio aux noix

Salade verte bio

Bio parmentier potimarron de lentilles (plat
unique

Poisson pané & citron

Tartiflette végétale (plat unique]

Bio croque tofu provencal

Purée de pommes de terre bio

Trio de légumes bio

Pates torsades bio

Fenouil a la provengal

Camembert bio

METROPOLE
GRAND A& {e])]

VENDREDI

05/12/2025

Salade d'automne (céleri, pomme, raisin,
curry)

Salade verte bio

Flan de patates douces au chévre

Emincé de veau bio a l'estragon [ %87

Riz bio pilaf

Epinards bio & la créme

Fromage blanc nature bio + sucre

Yaourt bio aromatisé péche

Banane bio chocolat coco

Corbeille de fruits BIO

Agriculture
Biologigue

La semaine du 8 au 12 décembre 2025

D
Cantal Bache du Pilat @
1N
Clémentine bio Orange bio E : Tarte aux pralines }
— | i
Salade de fruits bio frais B | Gateau brownie |
— 1 1 —
1 1
1 I
Corbille de fruits BIO E) Corbeille de fruits BIO (EE
— T INZ
Appellation Péche Plat Végétarien Fabriqué a
d'Origine Controlée Responsable veatrame la cuisine
— ~— centrale
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Menus des prochaines semaines

METROPOLE
GRAND A& {e])]

(&)
Scolarest

PARTAGE / PROXIMITE

LUNDI

08/12/2025

MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées bio vinaigrette

Endives bio mimolette

Potage velouté de potiron bio E Salade mexicaine bio
Chou rouge au bleu vinaigrette Salade de fenouil a la grecque E Taboulé bio B= Mélange carotte, pomme & noix

Salade verte bio H Salade verte bio 1 Salade verte bio

Salade verte bio

Chil sin camé bio Bio gratin de pates réné végétal (plat nocchis sauce
unique

Sauté de bosufbio auxoignons 8 | T/ | Bio palets seitan pois chiches épinards

Tajine de pois chiches courgettes bio

Poisson frais sauce armoricaine

Bio r6ti de porc dijonnaise kil
|

Pommes de terre bio persillées Ble bio parfumé Pates bio coquillettes tomatées E Bio flageolets

Fondue de poireaux bio 7] Brocolis bio sautés | 7] Carottes bio persillées BE Julienne de légumes bio

Camembert bio Saint Nectaire

i

1

! Cantal Biche du Pilat
I

Yaourt bio aromatisé citron B ’9 Fromage blanc nature bio + sucre = 9 Yaourt bio aromatisé framboise | Ll 9 Yaourt nature bio + sucre
1
1
I
v
1
I
1
1
1
i
1
1
1
i
1
1
]

1
Clémentine bio ] Kiwi bio = Gateau cake au chocolat | Bio creme dessert vanille
: =~ :
Fromage blanc a la mangue bio I Salade de fruits frais bio I I Crumble de fruits : Clafoutis aux paires bio
i | =1 |
Corbeille de fruits BIO ! Corbeille de fruits BIO | () ! Corbeille de fruits BIO E) Corbeille de fruits BIO
I | ~ - e 1

Agriculture ) P‘C Appellation Péche Plat Végétarien g, Fabriqué 3
Biologique b -/ d'Origine Contrélée Responsable veceTamen ].z—;m/ Viande Francaise la cuisine
~— — S’ ~— centrale
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